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I. Del miedo a la angustia, y viceversa
■ Miedo: “Angustia por un riesgo o daño real o imaginario” (RAE)
■ Inquietud  Miedo Pánico  
Recelo Ansiedad Terror
Angustia (Mannoni 1982: 39)
I. Del miedo a la angustia, y viceversa
■ Miedo: “Angustia por un riesgo o daño real o imaginario” (RAE)
■ Inquietud  Miedo Pánico  
Recelo Ansiedad Terror
Angustia (Mannoni 1982: 39)
■ Miedo: PRESENCIA de un contenido (tener miedo siempre es tener miedo a algo)
≠ Angustia: AUSENCIA de contenido
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II. El miedo en la literatura fantástica
■ Caillois, Vax, Castex, H.P. Lovecraft: miedo = condición NECESARIA de lo fantástico   
VS Tzvetan Todorov (1970)
■ Textos fantásticos que prescinden del miedo como La metamorfosis de F. Kafka 
(1915) o “Carta a una señorita en París” de J. Cortázar (1951):
Entre el primero y segundo piso, Andrée, como un anuncio de lo que sería mi vida en su casa,
supe que iba a vomitar un conejito. En seguida tuve miedo (¿o era extrañeza? No, miedo de la
misma extrañeza, acaso) porque antes de dejar mi casa, sólo dos días antes, había vomitado
un conejito y estaba seguro por un mes, por cinco semanas, tal vez seis con un poco de suerte
(Cortázar 1951).
■ Jaime Alazraki (1983): ausencia de miedo = NEOFANTÁSTICO
VS David Roas (2011): si el miedo físico ha desaparecido en los personajes, el 
miedo metafísico del receptor (lector implícito), en cambio, subsiste
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III. Tres autoficciones (neo)fantásticas:                               
■ Autoficción fantástica: “El escritor está en el centro del texto como en una 
autobiografía (es el héroe) pero transfigura su existencia y su identidad en una historia 
irreal, indiferente a la verosimilitud” (2004: 75, yo traduzco).
■ Los ingrávidos, Valeria Luiselli (2011): 
– curvatura del tiempo;
– afantasmamiento
■ El gran vidrio, Mario Bellatín (2007): 
– Piel luminosa
■ Wasabi, Alan Pauls (1994):
– Quiste desmesurado
à AUSENCIA de PROBLEMATIZACIÓN
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IV. La angustia ¿un rasgo de lo (neo)fantástico?
El miedo metafísico que provoca un acontecimiento imposible, ¿realmente es 
igual al sentimiento que causa la ausencia de problematización del mismo?
■ Ante la ausencia de reacción, el miedo metafísico se convertiría en ANGUSTIA
■ La angustia, que, contrariamente al miedo, “no es el sentimiento de un ser 
amenazante del mundo, sino que viene del ser-en-el-mundo” (Heidegger citado 
por Natanson 2008, yo traduzco).
Bibliografía
ALAZRAKI, Jaime (1983): En busca del unicornio: los cuentos de Julio Cortázar. Elementos para una poética de 
lo neofantástico, Madrid, Gredos.
BELLATÍN, Mario (2007): El gran vidrio. Tres autobiografías, Barcelona, Anagrama.
BOURKE, Joanna (2003): “Fear and Anxiety: Writing about Emotion in Modern History”, History Workshop 
Journal, n°55, pp. 161-173.
CAILLOIS, Roger (1966): Anthologie du fantastique I, Paris, Gallimard.
CHANADY, Amaryll Beatrice (1985): Magical Realism and the Fantastic. Resolved Versus Unresolved Antinomy, 
New-York, Garland Publishing.
COLONNA, Vincent (2004): Autofiction et autres mythomanies littéraires, Auch, Tristram.
CORTÁZAR, Julio (1951): “Carta a una señorita en París”, Bestiario, Buenas Aires, Sudamericana (11ª edición, 
1970), pp. 12-22. En línea: http://biblio3.url.edu.gt/Libros/Cortazar/Bestiario.pdf
LUISELLI, Valeria (2011): Los ingrávidos, México, Sexto Piso (4ª edición, 2014).
MANNONI, Pierre (1982): La peur, col. Que sais-je ?, Paris, Presses Universitaires de France.
NATANSON, Jacques (2008): “La peur et l’angoisse”, Imaginaire & inconscient, n°22, pp. 161-173. En línea: 
https://www.cairn.info/revue-imaginaire-et-inconscient-2008-2-page-161.htm
ROAS, David (2011): Tras los límites de lo real. Una definición de lo fantástico, Madrid, Páginas de espuma.
PAULS, Alan (1994): Wasabi, Barcelona, Anagrama (2005).
TODOROV, Tzvetan (1970): Introduction à la littérature fantastique, Paris, Seuil.
